
Bild- und Videoideen mit KI entwickeln 

Bilder und Videos gehören zu den wichtigsten Formaten in sozialen Netzwerken. Die allermeisten 
Sozialen Netzwerke funktionieren gar nicht ohne. Das hat seinen Grund: Wir sind visuelle Wesen, 
die auf Reize reagieren. So können Bilder und Videos im Feed die Aufmerksamkeit der 
Nutzerinnen und Nutzer wecken, komplexe Themen anschaulich erklären oder Emotionen 
wecken. Künstliche Intelligenz kann dabei helfen, schnell neue Bild- und Videoideen zu 
entwickeln, Storyboards zu entwerfen oder passende visuelle Umsetzungen für ein Thema zu 
finden.

Auch hier gilt: Je genauer der Prompt formuliert ist, desto besser wird das Ergebnis. 
Hilfreich sind insbesondere Angaben zu:

• Thema oder Botschaft des Beitrags

• Zielgruppe

• Plattform (z. B. Instagram, TikTok, YouTube)

• Format (z. B. Reel, Kurzvideo, Foto, Carousel)

• Stil oder Stimmung (z. B. sachlich, humorvoll, emotional, dokumentarisch)

• Ort oder Situation (z. B. Büro, Feld, Veranstaltung, Interview)


Mit diesen Informationen kann eine KI konkrete Bildideen, Videoformate oder sogar komplette 
Storyboards entwickeln.

Für den Einstieg müssen die Prompts jedoch nicht perfekt sein. Die folgenden Musterprompts 
funktionieren auch mit wenigen Angaben und können leicht an unterschiedliche Themen 
angepasst werden. Sie eignen sich gut, um schnell neue Ideen für visuelle Inhalte zu entwickeln.


• Wir planen eine Veranstaltung zum Thema [Thema]. Entwickle 5 Videoideen für Reels, die wir 
vor, während und nach der Veranstaltung veröffentlichen können.


• Welche 10 Bildideen für Social Media passen zum Thema [Thema]?

• Welche 10 Videoideen für Social Media passen zum Thema [Thema]?

• Entwickle 10 Ideen für Instagram-Reels zum Thema [Thema].

• Welche Instagram-Story-Ideen lassen sich zum Thema [Thema] umsetzen?

• Entwickle 5 Ideen für Instagram-Carousel-Posts zum Thema [Thema].

• Wie lässt sich das Thema [Thema] visuell für Social Media darstellen?

• Welche Behind-the-Scenes-Bild- oder Videoideen lassen sich zum Thema [Thema] umsetzen?

• Erstelle ein Storyboard/Script für ein 30-Sekunden-Video zum Thema [Thema].

• Entwickle eine Idee für ein kurzes Erklärvideo zum Thema [Thema].

• Wie könnte ein kurzes Interviewvideo für Social Media zum Thema [Thema] aussehen?

• Welche Vorher-Nachher- oder Vergleichsbilder lassen sich zum Thema [Thema] umsetzen?

• Welche Bild- oder Videoideen zeigen den Alltag von [Zielgruppe] im Zusammenhang mit 

[Thema]?

• Entwickle eine humorvolle Videoidee für Social Media zum Thema [Thema].

• Welche visuellen Ideen eignen sich, um Fakten oder Zahlen zum Thema [Thema] darzustellen?

• Welche einfach umsetzbaren Videoideen mit dem Smartphone gibt es zum Thema [Thema]?

• Entwickle eine Videoidee mit einer starken Hook in den ersten 3 Sekunden zum Thema 

[Thema].

• Entwickle eine TikTok-Videoidee zum Thema [Thema].

• Entwickle eine Idee für ein YouTube-Shorts-Video zum Thema [Thema].

• Welche Bildideen mit emotionaler Wirkung passen zum Thema [Thema]?

• Entwickle eine Social-Media-Serie mit Bild- oder Videoformaten zum Thema [Thema].


Zum Thema Bildprompts:

Oft sind die erzeugten Bilder zu schön, um wahr zu sein. Hier hilft es, gezielt Unvollkommenheiten 
in die Prompts zu schreiben: 

• Eine junge Frau hängt Wäsche auf einer Leine im Garten auf. Sie sieht durchschnittlich und echt 

aus, mit leicht zerzaustem Haar, dünnen Lippen und unregelmäßigen Zähnen. Ihr Gesicht zeigt 
kleine natürliche Unvollkommenheiten, wie Sommersprossen oder Hautunebenheiten. Sie trägt 
einfache, alltagstypische Kleidung (z. B. Jeans und T-Shirt). Natürliches Tageslicht, weiche 
Schatten, warme Farben. Aufnahme mit einer 35-mm-Kamera, geringe Tiefenschärfe, 
dokumentarischer Stil, authentisch, ungeschönt, realistisch.


